Semana Nacional de la Cultura para 
la Donación de Órganos 
	


Del 23 al 27 de junio se celebra la Semana Nacional de la Cultura para la Donación de Órganos, fecha declarada de interés público el año pasado. Sin embargo, después de un año la cultura de donación de órganos no ha tomado gran fuerza en la población costarricense. 

Según Álvaro Meoño, del Centro de Transplante Hepático, por cada persona que done sus órganos se benefician directamente nueve más. En Costa Rica, solo 3.5 personas de cada millón se convierten en donantes. 

El acto de donar los órganos es de suma importancia para el sistema de salud costarricense, en los hospitales hay gran cantidad de pacientes en espera de transplantes. Pacientes que recuperaron su salud gracias a un trasplante de órgano, crearon la Fundación de Personas Transplantadas de Hígado Vida Nueva, con el propósito de romper los mitos alrededor de este tipo de procedimiento médico.

	Desde el punto de vista médico, el trasplante de órganos es un tipo de tratamiento resolutivo y eficaz para enfermedades terminales, en diferentes países del mundo incluyendo Costa Rica. Sin embargo, la falta de órganos es una de las principales limitantes para el pleno desarrollo de estos procedimientos



	


Los miembros de la Fundación trabajarán arduamente durante esta semana, con visitas a universidades, al Mall San Pedro y al Consejo de Seguridad Vial.

La Fundación dará soporte a aquellos pacientes que están en lista de espera y que enfrentan la incertidumbre sobre la compatibilidad de su cuerpo con el nuevo órgano y la supervivencia a la hora de la cirugía. Además, capacitarán sobre el proceso de recuperación que se debe enfrentar tras la cirugía.

Álvaro Meoño, que también se encarga de la promoción social de la donación de órganos y tejidos de la Caja Costarricense de Seguro Social, declaró que existe un mayor acercamiento de la población hacia el tema. “El tico ya habla con su familia sobre si quiere o no dar sus órganos cuando muera. Esto se aprecia al conversar con los pacientes de quien fallece”, añadió. 

No obstante, el funcionario reconoció que todavía la gente maneja ideas erróneas sobre la donación y el trasplante de órganos.

“A veces la familia piensa que donar los órganos implica prolongar la vida del ser querido y eso genera temores”, dijo Meoño.

El funcionario dice que a los pacientes de trasplante de órganos se les imagina como individuos que prolongan su vida pero continúan enfermos y, por el contrario, el procedimiento es la opción para recuperar la salud.

Uno de los retos de esta celebración, es capacitar al personal de salud, para que cuando existan posibles donantes, notifiquen a los Centros de Salud para mantener el funcionamiento de los órganos con ayuda de las maquinas necesarias para preservarlos. 

Gracias a las donaciones de órganos es posible dar una nueva oportunidad de vida a pacientes que de otra manera tienen pocas posibilidades de sobrevivir. Para que esto sea posible, además de los requerimientos técnicos y médicos necesarios para esas cirugías, es imprescindible contar con una cultura de donación de órganos. Sólo así podrían cubrirse las necesidades del país en la materia. 
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