SANTIAGO ALVAREZ SANCHEZ
PACIENTE DE LISTA DE ESPERA PARA TRASPLANTE DE HÍGADO

TRES AÑOS DE GRANDES PRUEBAS .PERO SIN DECAER ESPIRITUALMENTE

 

De momento no sabría por dónde empezar, han sido tantas cosas que he pasado desde el momento en que comencé a tener problemas de salud, esto fue alrededor del año 2006, desde ese momento comencé a padecer de sensación de llenura en el estómago; pero no le prestaba atención debido de ser una persona de contextura gruesa, mi peso estaba alrededor de 450 libras, en ese momento tenia o tengo una hernia umbilical y también una hernia diatal, me propuse a bajar de peso y lo logré. 

En una ocasión visite el Doctor en el Hospital de Heredia, para tratar de programar la operación de la hernia umbilical, me hicieron exámenes de sangre, luego en una próxima consulta el Doctor me dijo que no se podría realizar la operación debido estar muy bajo de defensas. Entonces me refirió con un médico en el área Hepática en el mismo Hospital. Durante 10 meses visite al nuevo médico, exámenes tras exámenes, desde los primeros que me hicieron,  me dijo que tenía problemas en el Hígado, pero nunca me suministro un medicamento, solo me usaba como conejillo de Indias con los Estudiantes que siempre estaban dentro del consultorio.   Me hizo varios Ultrasonidos, solo para que los estudiantes reconocieran un Hígado Graso, un Vaso inflamado etc., para este entonces me dedicaba a una actividad Independiente Laboralmente.

 Para Febrero del 2007, comencé a laborar para una Empresa dedicada a la Distribución de Marisco a nivel Nacional, pero siempre presentaba los síntomas de llenura y comenzando a sentir cansancio corporal, como transcurrían los días aumentaban los síntomas, para un día 12 de Agosto aumentó tanto el problema, que a las 9 pm tuve que salir al Hospital México, en una sola noche me realizaron todos los exámenes que me habían hecho durante tanto meses en Heredia. Desde Agosto hasta Diciembre del 2007 me mantuve internado, lo digo así porque las pocas veces que me dieron de alta, durante estos meses duraba  más el trámite de salida que lo que duraba en la casa. 
Todos estos meses fueron muy duros, por el motivo que nunca había tenido la experiencia de estar dentro de un Hospital Internado, pase muchas dificultades dentro del Hospital, desde hinchazón por todo el cuerpo, de momento era tanta la hinchazón que se asemejaba al problema de Elefantitis, luego tuve 2 Peritonitis debido  a la   retención de liquido en el cuerpo, concentrándose en el estómago, a esto le sumamos la Depresión en la que caí, por   ver como no mejoraba sino que cada día me veía más demacrado físicamente, también adquirir una bacteria y tenía que ir al baño alrededor de 36 veces al día.

 Para comienzos de Diciembre del 2007, conocí a los Doctores del área Hepática del Hospital México, o sea a los del Centro de Trasplante de Hígado, me ayudaron desde el  inicio con el problema de  la retención de líquidos, me pusieron un sonda en el estómago alrededor de 13 días, lo cual  me ayudó mucho y así  lograron extraer 37 litros de liquido, desde este momento comencé a sentir una mejoría físicamente, además también tuve mucho problemas en los Riñones, me practicaron varias veces lavados por el caño de la orina, lo cual por el problema del Hígado y de Riñones me programaron una biopsia para cada órgano. Pero cuando llegó el momento de las biopsias, me rehusé, no porque  no las quería sino por lo débil que me encontraba y las dos fueron programadas para el mismo día, para finales de fin de año que estaba un poco mejor,  me dieron de alta con la condición que llevara al pie los medicamentos, así continué en mi casa hasta febrero del 2008 que tuve que volver al hospital debido a un derrame Pleural, del cual me extrajeron casi 7 litros de líquido de la espalda, en el  área de los pulmones,  continué en mi casa en reposo, pero cuando me sentí mejor comencé a ver como tener más ingresos económicos por el motivo que la Incapacidad no cubría todos los gatos de una familia, pero siempre mantenía el síntoma de cansancio.
       

  Debido a estos problemas de salud y sumándole el problema Económico, comencé a tener problemas con mi esposa, que en determinado momento decidió  no continuar más a mi lado, por el motivo que nuestra vidas habían tenido un giro de 360º .Fueron tantos los problemas que  se dieron, que nos separamos en Noviembre de 2008, desde ese momento he estado viviendo solo, en aspecto de salud mejoré,  manteniéndome  estable hasta el momento.
  Respecto  mi  incapacidad me dieron de alta en Febrero, y comencé a laborar normalmente, pero hoy día me encuentro sin trabajo, por el motivo que la Empresa para la que cual laboraba se dio en quiebra, la adquirieron otras personas que le cambiaron el nombre, pero no quisieron que continuara laborando, posiblemente por mi enfermedad. Volviendo a la parte de salud, hoy en día me encuentro muy contento con el grupo de Médicos que me asisten en área Hepática, los cuales  me han demostrado ser personas que Ejercen su profesión con dedicación, o en otras palabras son de pura de Vocación, dándole a uno la opción de esperanza de una mejor vida, por ello, con esta anécdota de mi vida deseo poder concientizar en  las  personas lo importante que es Donar Órganos, la oportunidad de dar vida a otras personas, hoy somos nosotros mañana puedes ser tú o un familiar. Por eso recuerda "HOY POR TI MAÑANA POR MI"   

